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Vychodiska tvorby SPP

Skolni preventivni program je zpracovan na zékladé Metodického pokynu k primdrni prevenci
rizikového chovéani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového
chovani zafazuje predchdazeni zejména ndsledujicim rizikovym jevim: agrese, zaskolactvi, Sikana,
kybersikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSsech navykovych latek, gambling, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, spektrum poruch prijmu potravy, negativni plsobeni sekt a sexualni rizikové
chovani.

Hlavni cil programu

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevd na nasi skole je vychova
zak( ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, jejich
socidlni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti. Pfedchazeni rizikovému chovani
na $kole slouZi za¢lenéni SPP do osnov a uéebnich plan@ $kolniho vzdéladvaciho programu skoly,
zapracovani do Skolniho fadu a vnitfniho radu a reseni aktualnich probléma souvisejicich s vyskytem
rizikového chovani ve $kole. SPP je zalozen na podpofre vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni
prace, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zakonnymi zastupci Zakl skoly. Velmi
dllezZitou oblasti je podpora smysluplného vyuZivani volného ¢asu.

Garant programu a jeho spolupracovnici

e Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida vychovna poradkyné a
Skolni metodicka prevence rizikového chovani Mgr. Tereza Bosakova
(dale jen SMP),

e SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky gkoly, s
odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového
chovani zakd,

e SMP seznamuje feditele $koly s aktualizovanym programem,

e feditelka $koly Ing. Monika Kohoutkova je garantem SPP.
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1 Popis vychozi situace (vnitrni a vnéjsi zdroje)

1.1 Charakteristika Skoly a jeji specifika

Typ Skoly: stredni odborna skola v malé obci. Velkd spadova oblast mésta Pardubice, Zaci
dojizdéji i z jinych spadovych oblasti, v nékterych pfipadech je problematickd dopravni obsluznost.
Mensi skupinka zakl je pres tyden ubytovana v Domové mladeze pfi Stfredni odborné Skole stavebni
Rybitvi, Domové mladeze v Caslavské ulici v Chrudimi a také v Domové mladeze v Pardubicich.

Pocet trid: 16

Obory: Ekonomika a podnikani 63-41-M/01

Informacni technologie 18-20-M/01

1.2 Informacni zdroje

Informace od pedagogt

Pedagogové $koly spolupracuji na realizaci SPP v rdmci vyuky i dalgich $kolnich i mimoskolnich
aktivit. TFidni ucitelé pribézné zjistuji informace z oblasti socidlné nezadoucich jevl na Skole — vétsina
z nich vidi nejvétsi problém ve velkém mnozstvi kurdkl mezi Zaky skoly a v pretrvavajicim nevhodném
chovani zakd. Mezi toto patfi hlavné pouzivani mobilnich telefonl pfi vyuce, vulgarni vyjadfovani zaku
mezi sebou, u nékterych Spatnd komunikace mezi zaky navzajem i mezi Zaky a personalem Skoly,
nerespektovani trvalych prikazl, pozdni omlouvani nepritomnosti ve Skole apod. Déle traveni volného
Casu nékterych Zakl neni idedIni — plytvani volnym ¢asem, piti alkoholickych napojl, koufeni, hrani
pocitacovych her v pozdnich nocnich hodindch atd.

Informace od rodicu

Diskusemi s rodi¢i v ramci tfidnich schizek, pfi konzultacich s vychovnou poradkyni —
metodickou prevence a pfi jednanich ve vychovnych komisich bylo zjiSténo, Ze rodice vidi problémy
zhruba ve stejnych oblastech jako pedagogové. Nékteti rodice jsou vSak prilis nekriti¢ti a problémy
hledaji hlavné ve Skole. Téch je vSak nastésti mensina. Rodice vitaji i moznost ziskdvani informaci o
prospéchu a dochdzce svych déti prostfednictvim internetu. Velkou navstévnost maji téz internetové
stranky Skoly. Celkové hodnoti rodice oblast prevence na skole kladng, zvlasté ocenuji vstficnost vedeni
skoly, SMP a tiidnich uciteld pfi véasném Feseni problém( jejich déti.
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Informace od zaku

Ve Skole se pravidelné schazi zakovska rada, zastupci ze vSech tfid se setkdvaji s feditelem Skoly
a zastupcem freditele Skoly. Spole¢né resi problémy, Zaci navrhuji mimoskolni aktivity i zmény ve
vybaveni a zafizeni Skoly.

Zaci mohou své problémy ($kolni i osobni) konzultovat s VP, se svymi t¥idnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy.

Odborna a metodicka literatura, DVD:

Ucitelské noviny https://www.ucitelskenoviny.cz/

Rekni drogadm ne https://rekninedrogam.cz/

Trestni zakon

Vzdélani a extremismus

Pravda o drogach (DVD)

Zivotni styl zavislost

Drogy — poznej svého nepfitel
https://www.nzip.cz/doc/drogy-poznej-sveho-nepritele-2012.pdf

Webové stranky:

e AISIS, z. 4. - www.aisis.cz ; www.minimalizacesikany.cz
e Drogy.cz - www.rekninedrogam.cz
e Aperio - www.aperio.cz



https://www.aisis.cz/
https://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.rekninedrogam.cz/
https://www.aperio.cz/
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13 Kontakty na organizace:

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice
Sukova trida 1260, 530 02 Pardubice, Telefon: 466 410 327, 466 410 328
e-mail: poradna@ppp-pardubice.cz, ppp.pce@seznam.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim
Podébradova 842, 531 07 Chrudim, Telefon: 469 621 187, e-mail: chrudim@ppp-pardubice.cz

Policie CR obvodni oddéleni
ProdlouZzena 285, Pardubice — Polabiny, Telefon: 974 566 700

Méstska policie Lazné Bohdanec

Masarykovo namésti 41, 533 41 Lazné Bohdanec, Telefon: 603 864 222
e-mail: policie@lazne.bohdanec.cz

Laxus o.s. - krizové centrum, internetové poradenstvi
Telefon: 466 265 729, e-mail: ambulance.pardubice@laxus.cz, www.laxus.cz

Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s. Chrudim

Telefon: 469 623 899, e-mail: kc@pestallozi.cz, www.pestalozzi.cz
krizové centrum, internetové poradenstvi

Linka ddvéry — centrum krizové intervence
Telefon: 327 511 111, 602 874 470

SKP centrum — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Free klub

Jungmannova 2550, 530 02 Pardubice, Telefon: 464 629 614 Email: freeklub@skp-centrum.cz,
Facebook: NZDM — Freeklub

SVP Pyramida — stfedisko vychovné péce Pyramida v Rybitvi

Cinzovnich Dom(l 146, 533 54 Rybitvi, Telefon: 466 680 338, 723 134 604
e-mail: svp_pyramida@volny.cz


mailto:poradna@ppp-pardubice.cz
mailto:ppp.pce@seznam.cz
mailto:chrudim@ppp-pardubice.cz
mailto:policie@lazne.bohdanec.cz
mailto:ambulance.pardubice@laxus.cz
http://www.laxus.cz/
mailto:kc@pestallozi.cz
http://www.pestalozzi.cz/
mailto:freeklub@skp-centrum.cz
http://www.facebook.com/%23!/pages/NZDM-Freeklub/247273828504
mailto:svp_pyramida@volny.cz
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Cile SPP

Kratkodobé cile

Zlepsit znalosti zak( v oblasti socidlné — patologickych jev,

vyhradit urcity poCet hodin pro Skolni preventivni aktivity,

zvy$ovat socialni kompetence 7ak(, rozvijet dovednosti zakotvené v SVP,

realizovat aktivity preventivniho programu v ramci Skolnich i volnocasovych aktivit,
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet cetbu knih a ¢asopisti s danou tematikou,
nabidnout rodi¢m didaktické materialy a poradenskou cinnost,

provést monitoring rizikového chovani.

Strednédobé cile

Vytvofrit funkéni preventivni program skoly,

ziskavat podporu a pochopeni vsech pedagogickych pracovnik( skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace,

zlepsSovat komunikacni a asertivni dovednosti, zlepSovat sebeovladani a nenasilné
zvladani konflikt(,

zapojit organizace do preventivniho programu skoly,

usilovat naddle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou,

podporovat volnocasové aktivity,

podporovat pribéziné vzdéldvani viech pracovniki Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jev(.

Dlouhodobé cile

Snizit pocet socialné patologickych jevl u zak( skoly (potirani projevl Sikany, agrese,
extremismu, rasismu, nadfazenosti atd.), vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly
v oblasti PP,

vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spoleCenské normy,

udrzet priznivé socidlni klima — pocit dlvéry, atmosféru pohody a klidu,

podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj osobnosti v bio—psycho—socialnich souvislostech,

trvat na stanovenych hodnotach skoly a Zivota.
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3 Metody prace

3.1 Aktivity pro Zaky

e Prednasky a besedy — spoluprace s organizacemi (Nebud obét, z.s.), které nabizeji
prednasky a besedy k prevenci socidlné patologickych jevl a zdravého zpUsobu Zivota

e vyuka — ucivo zamérené na prevenci socidlné patologickych jevl nebo tykajici se
zdravého zpUsobu Zivota. Realizace v predmétu spolecenské védy, biologie a ekologie,
télesna vychova, cizi jazyky, zaklady prava

e sportovni akce — jednordzové, jako napriklad jednodenni sportovni hry ve volejbale,

florbale, badmintonu apod., dale vicedenni sportovni akce jako adaptacni kurzy se

sportovnim zameérenim

volnocasové aktivity — sportovni, kulturni

poradenska ¢innost — VP, SMP, RS, PPP

nasténka — zamérena na aktualni téma

kulturni akce — navstévy kina, divadla, exkurze, vystavy, zahrani¢ni zajezdy

charitativni akce s Ucasti zakl Skoly

Pt¥ehled akci v ramci SPP

Sportovni hry — florbal, badminton, fotbal, basketbal, hokejbal, volejbal

penézni sbirky Srditkovy den, TFikralova sbirka, Cesky den proti rakoving, Jeziskova
vnoucata

sportovné-adaptacni dny

navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, vystav

spoluprace s Policii CR (preventivni akce a projekty)

beseda se sportovci (HC Dynamo Pardubice, BK Pardubice)

spoluprace se spolkem Nebud obét — Rizika internetu a komunikacnich technologii
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Piehled témat souvisejicich s SPP realizovanych v ramci jednotlivych predméta

Pfedmét

Télesna vychova

Spolecenské védy

Zaklady prava

Biologie a ekologie

Cizi jazyky

Téma

sport jako zdravy Zivotni styl
fair play jednani
prvni pomoc

zasady mentalni hygieny, psychohygiena

prevence zneuZivani omamnych a psychotropnich
latek

politické ideologie

multikulturni souziti, etika, mravni hodnoty a postoje
malé socialni skupiny a vztahy v nich

Sikana

radikalismus, extremismus, terorismus

problematika chovani v adolescenci a pubescenci
VYVOj a rozvoj osobnosti

neschopnost zaradit se do spole¢nosti

kriminalita mladistvych

pravni minimum

Sikana, kybersikana

prevence kriminality déti a mladeze

zakladni pojmy teorie prava, ochrana prav déti a
mladistvych

trestni odpovédnost, trestné ¢iny, tresty

lidské télo a zdravi

zdravi a jeho ochrana

zavislost na omamnych a psychotropnich latkach a
alkoholu

zdravy Zivotni styl

spravné stravovaci navyky, zivotosprava
sebeposkozovdni, anorexie a bulimie

pohlavni choroby

lidské télo a zdravi
multikulturalismus
sport, zdravi

mladez a jeji problémy
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3.2  Aktivity pedagogt

e Vzdéldvaci seminare pedagogl — NIDV, CCV, Descartes, PPP,
e porady pedagogl — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkéch v resortu PP,
e aktuality v ramci PP jsou rozesilany e-mailem.

3.3 Spoluprace s rodici

Rodic¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si
mohou domluvit osobni schlizku,

dvakrat za pololeti jsou realizovany tridni schizky,

zndmky ze viech pfedmétd jsou zverejiiovany na Skole Online,

v pripadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se Zakem
jsou rodice skolou kontaktovani, informovani o problému, spolec¢né (zak, rodice, Skola)
problém resi,

rodi¢e maji SPP k dispozici na webovych strankach $koly,

rodice jsou hromadné informovani prostrednictvim internetovych stranek skoly o vSech
zmeénach ve skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

3.4 Hodnoceni SPP minulého $kolniho roku

Ve skolnim roce 2023/2024 se uskutecnilo mnoho akci. Prvni rocniky se hned na zacatku
Skolniho roku zucastnily adaptacniho kurzu se sportovnim zamérenim v Resortu Brezova.

V 21. zafi studenti tfetiho a ctvrtého rocniku navstivili den otevienych dvefi v objektu
kasaren Laznich Bohdanec, kde si mohli prohlédnou vojenskou techniku. V patek 22. zari 2023 navstivili
Zaci druhého a tretiho rocniku oboru Ekonomika a podnikani Metropolitni univerzitu Praha, kde se
zucastnili ekonomického a financniho féra s prednimi experty a odborniky MUP. Ve stfedu 27. zafi jsme
u nas ve Skole pfivitali zastupce UNICORN UNIVERSITY, soukromé vysoké Skoly zamérené na moderni
technologie, inovace, ale taky na pfipravu studentd v oblasti softwarového vyvoje a business
managementu, kteri Zaklim 3. B a 4. B predstavili jednotlivé studijni programy.

Ve stfedu 18. 10. navstivili Zaci druhych a treti ro¢nik Kulturni ddm Hronovicka, kde se zucastnili
koncertu na téma "Hity filmové hudby". Ve stfedu 25. fijna se Zaci 3. A zdokonalili v otazkach etiky a to
béhem prednasky s ndzvem "Etika aneb at nejsme sloni v porcelanu”, kterou si pro né pfipravili
odbornici z pardubického podnikatelského inkubatoru P-PINK. Tuto prednasku pozdéji absolvovali 2.11.
i Zaci 2.B a zaci 3.B. dne 30.11. 2023 a studenti 3.B. 4.1. 2024.

V utery 7.11. se uskutecnili v nasi skole dvé prednasky o EU poradané Eurocentrem na téma
Zaklady evropského prava + EU myty a fakta, které byly uréeny ¢tvrtym rocnikim. V pondéli 13.
listopadu se nase Skola zapojila do projektu LiStOVaNi, jehoZ cilem je probudit u Zakd a studentl zdjem
o Cteni a sebevzdélavani. Vybrani autofi a jejich dilo ¢i pfimo specificka kniha jsou v ramci tohoto
projektu pred divaky interpretovani v podobé scénického ¢teni znamymi herci. Pro nase zaky si tvareci
projektu pripravilu knihu "Nejlepsi kniha o fake news!!!". Tfidam 2. A a 3. A byl v pondéli 20. 11. 2023
predstaven projekt "Soutéz a podnikej". V Utery 21.11. se uskutecnila v nasi skole prednaska o EU
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porddand Eurocentrem na téma: Ceskd republika v EU pro 1. A a 1.B. Ve stfedu 22. 11. se nasi tfetaci a
maturanti zdc¢astnili druhého ro¢niku celostatniho online vysilani o klicovych trendech a inovacich ve
vybranych oborech s ndzvem READYCON CESKO 2023. Krajské kolo PISQWORKY na Gym. Dasickd se
konalo 22.11. 2023. Tfida 2. B se 23. 11. 2023 v Aule Arnosta Z Pardubic zucastnila konference
"FUNOVATION CON 23" na téma moderni technologie a superpoditace. 23.11. 2023 byla pro zaky
prvnich ro¢nikll pripravena prednaska s enviromentalni tématikou. SUBTERRA CUP florbal pro vybrané
chlapce v TC Sokoli Pardubice se konal 29.11. 2023. Ve ¢tvrtek 30. 11. se Zaci druhych ro¢nikd zucastnili
divadelniho pfedstaveni v anglickém jazyce Peter Black.

V pondéli 4. prosince se Zaci prvnich a druhych ro¢nikd zucastnili kurzu od spole¢nosti Sorudo
na téma KYBERBEZPECNOST Tento kurz pozdéji absolvovali také studenti prvnich a druhych roénik{ a
to 11.12. 2023. Vybrani Zaci se zapojili do druhého kola SFL futsal chlapci v Holicich. Zaci 8.12. 2023 2.
A a 3.A absolvovali workshop VOSP - s pfedstavenim $koly a zkouskou medialni publicistiky. V ten samy
den se konal veletrh fiktivnich firem MUP Praha, kterého se zucastnili vybrani zaci. V pondéli 18. 12.
2023 navstivili Zaci tretich a ¢tvrtych roénikd filmovy dokument ,Arnost Lustig - 9 Zivotd“ spojeny
s besedou po skonceni projekce. V patek 22. 12. 2023 se vsichni Zaci nasi skoly zucastnili divadelniho
predstaveni Marysa ve VCD. Ve stfedu 17.01 se uskutecnilo tfeti kolo Futsalového turnaje stfednich
Skol. XXX. Olympiada déti a mladeze okresu Pardubice se konala 22.1. 2024. Na této akci nasi vybrani
studenti absolvovali Sachovy turnaj.

Prispévkova organizace Pamatnik Zamecek Pardubice si pro nase studenty prvnich, druhych a
tretich rocnikl pfipravila na ¢tvrtek 1. 2. 2024 interaktivni projektovy den, ktery by jim mél priblizZit
udalosti druhé svétové valky. Cilem tohoto dne je podnitit zdjem o historii a pfriblizit na osudech
konkrétnich lidi tragickou realitu té doby. Zaroven by mél slouzit k zamysleni nad tim, jak muze dojit k
takovym tragédiim, kde konkrétné zacinaji a jak Ize zabranit opakovani temnych ¢asti nasi minulosti. V
patek 16. unora 2024 navstivili vybrani Zaci nasi Skoly Metropolitni univerzitu Praha a zucastnili se
prednasky od expertd MUP na téma "Co nam (ne)prinese uméla inteligence do skol, studia, vzdélavani,
obcanského Zivota?". V Utery 20. 2. 2024 v ramci projektu "Bankéfi do skol" absolvovalinase 1. Aa 2. A
workshopu na téma Financni gramotnost. V rdmci projektu Planeta Zemé 3000 se nase prvni a druhé
roc¢niky v pondéli 26. 2. 2024 v KD Dukla zapojili do programu "Kambodza - putovani k tajemné hore".
A dulezitym dnem byl i 27.2. 2024, kdy se na nasi Skole konalo Skolni kolo Prezentiady. Druhé kolo této
soutézZe se pak konalo 17.4. 2024.

V utery 5. 3. 2024 se prvni a druhé ro¢niky zucastnily preventivniho programu zaméreného na
posileni dobrych vzajemnych vztah( ve tridé. V patek 8. brezna jsme pfivitali u nas ve skole zastupce
Univerzity Hradec Kralové, ktefi naSim maturantlim nejprve predstavili nabizené studijni programy a
nasledné usporadali odborné workshopy na aktudlni témata z oblasti IT a EKO. 7.3. 2024 jsme s nasi
Skolou navstivili veletrh firem v Agysu v Hradci Kralové. Néktefi studenti reprezentovali nasi Skolu na
fotbalovém turnaji v Ohrazenicich 21.3, druhé kolo se pak konalo 26.3. 2024. V patek 22. 3. 2024 jsme
privitali v arealu nasi Skoly EDUbus a vybrani studenti méli mozZnost se v jeho prostorach seznamit s 3D
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tiskem a také proniknout do taju virtudlni reality. V ten samy den se naSe skola jiz druhym rokem
Gcastnila Technologické olympiady, nasi "ajtaci" opét vytvorili 4 soutézni tymy. 26. 3. 2024 jsme u nas
ve Skole pfivitali zastupce firmy Vuch, ktefi nasim studentlm pfibliZili, co vSe obnasi prace grafika u
Ceské fashion znacky.

4.4. 2024 si studentky Fakulty zdravotnickych studii pfipravily pro nase zaky prvnich az tretich
ro¢nika projektovy den na téma "Prvni pomoc". 5.4. se konalo krajské kolo Ekonomické olympiady.
12. 4. 2024 se nasi prvdci, druhaci i tfetaci zicastni v aule pardubické univerzity prednasky zamérené
na vztahy a komunikaci v rdmci projektu ,TERAPIE SDILENIM“. Pfispévkové organizace Pamatnik
Zamecek Pardubice si pro nase studenty prvnich, druhych a tfetich ro¢nikl pfipravila na pondéli 15. 4.
2024 interaktivni projektovy den, ktery by jim mél priblizit udalosti druhé svétové valky. Cilem tohoto
dne je podnitit zajem o historii a pfibliZit na osudech konkrétnich lidi tragickou realitu té doby. Zaroven
by mél slouzit k zamysleni nad tim, jak muze dojit k takovym tragédiim, kde konkrétné zacinaji a jak lze
zabranit opakovani temnych ¢asti nasi minulosti. 16. 4. 2024 se zdjemci z fad Zaku tretich a Ctvrtych
ro¢nikd zucastnili jarniho JobStart veletrhu na UHK, na kterém méli mozZnost poznat, jak to chodi na
trhu prace, ziskat cenné informace a kontakty. Krajské findle soutéze Kraje pro bezpecny internet se
konalo 18.4. Zaci nasi $koly, ktefi Uspésné zvladli nominaéni soutézni kviz i nasledny KViz PLUS v rdmci
projektu Kraje pro bezpeény internet, poméfili své znalosti z oblasti kyberbezpeénosti s ostatnimi
Uspésnymi postupujicimi z celého Pardubického kraje. Fotbalové finale turnaje stfednich Skol nasi
vybrani studenti absolvovali 7.5. 2024. 16. kvétna jsme pfivitali u nas ve Skole zastupce Pardubického
podnikatelského inkubatoru P-PINK, ktefi si pro nase zaky pfipravili workshop na téma "Objev v sobé
podnikatele". Na patek 17.5. jsme pro naSe Zaky pfipravili preventivni program zaméreny na
problematiku zavilslosti na alkoholu, v pribéhu kterého zndmy frontman kapely Nebe Petr Harazin
pohovofil o svém boji prdvé s touto zavislosti. 5.6. 2024 se nasi ekonomové ze 2. A zdokonalili v
prezentacnich dovednostech a to béhem workshopu na téma "Umeéni prezentace", pozdéji tento
program absolvovala i 3.A. V tento den se i nasi ,ajtaci“ z 1. B vypravili do Automatickych mlynd, kde
na né ¢ekd pojizdna laborator EDU.Lab od SKODA AUTO, ve které jim budou piedstaveny nejmodernégjsi
technologie, jako je virtualni realita, robotika, 3D tisk, uméla inteligence a mnohé dalsi.

12. 6. 2024 se v Praze v sidle spole¢nosti Microsoft uskutecnilo celorepublikové findle soutéze
Kraje pro bezpecny internet, kterého se jako vitéz za Pardubicky kraj zi¢astnil nas Sikovny "ajtdk" z 1. B
Vit Richter. 19. 6. 2024 nasi studenti vyrazili na exkurzi do nadherné do Vidné. 21. 6. 2024 byl pro
1. B ve znameni projektového dne s POLICIi CR, ktery pro celou tfidu zajistil svym vitézstvim v krajském
finale soutéze Kraje pro bezpecny internet jejich spoluzak Vit Richter. V zavéru skolniho roku vsechny
nase tfidy navstivily VCD, kde zhlédly divadelni pfedstaveni s ndzvem PFestupni stranice: Strach od
Studia LAIK.

Ani nasi pedagogové v tomto roce nezahaleli a zdokonalovali své schopnosti a ziskavali nové
znalosti na mnohych kurzech a seminaftich.
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Rodice byli o studiu svych déti informovani a o chodu skoly béhem tfidnickych schizek. Specialni
tfidnicka schizka byla naplanovéana pro 4. rocniky 20.9.2023. Ostatni tfidni schlzky uz se tykaly vSech
ro¢nikd a byly zorganizovany ve dnech 15.11. 2023, 10.1. 2024, 10.4. 2024 a 5.6. 2024. ProtoZze se tfidni
schizky konaly jiZz po terminu maturitnich zkousek, byly primarné urceny pro studenty 1. az 4. roc¢nikd.

Ve skolnim roce 2023/2024 nase Skola usporadala pro verejnost také dny otevienych dvefi, a to
hned ve ctyrech terminech —3.11. 2023, 2.12. 2024, 17.1. 2024 2 17.2. 2024

V priibéhu celého Skolniho roku tfidni ucitelé v ramci tfidnickych hodin pracovali s tfidnimi
kolektivy, sledovali klima ve tfidé, vzajemnou komunikaci mezi zaky navzajem a mezi Zaky a uciteli.
Vsichni ucitelé vramci svych predmétll se snazi preventivné plsobit na zaky a predchazet tak
rizikovému chovani.

3.5 Cile vyplyvajici ze zmapovani situace
Oblasti prace v ramci prevence socialné nezadoucich jevu:

UdrZovani dobrého klimatu skoly (komunikace, atmosféra diivéry a pochopeni)
Cast&jsi uplatriovani prevence socialné nezadoucich jevil ve vyuce

Spoluprace s rodici v ramci prevence

Aktivni prace s tfidnim kolektivem (spoluprace SMP, VP a TU)

Zvyseni aktivity a zapojeni zak( do realizace SPP

Sledovani situace a potirani Sikany a kybersikany mezi zaky

Prevence koufeni a pouzivani nikotinovych sacki

Hlidat pozivani alkoholu ¢i navykovych omamnych a psychotropnich latek na akcich
poradanych skolou.

4 Krizovy plan Skoly — strategie postupu feSeni v pripadé zjisténi socidlné
patologickych jevu

Dojde-li k porudeni Skolniho Fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uZivani navykovych latek v
prostorach Skoly nebo vyskytu jinych socidlné patologickych jevd (Sikana, rasismus, ...) bude
postupovano dle 3kolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR €. j.: 21291/2010-28 takto:

e Individualni pohovor se zdkem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce
nebo metodik prevence nebo reditel).

Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou.

Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

V pripadé nezajmu rodi¢t kontaktovani sociadlniho odboru a oddéleni péce o dité.

V pfipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR.
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4.1 Postup Skoly pfi vzniku problémi v oblasti zneuzivani navykovych latek

U zaka byly nalezeny omamné a psychotropni latky

e Uditel odebere za pritomnosti svédka latku a ulozi ji na bezpecné misto (do
uzamykatelné skfifiky) s pisemnym zdznamem o pfipadu
Oznami tuto skutecnost rediteli Skoly.
Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zdka provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze
Policie CR u osob podezielych ze zneuzivani omamnych a psychotropnich latek.
Reditel $koly informuje rodice 74ka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii.
Reditel $koly rozhodne o pfipadném vychovném opatieni 7akovi a prostfednictvim TU
informuje rodice.

Na pudé skoly je nalezen Zak pod vlivem omamné a psychotropni latky nebo alkoholu, nebo trpi
abstinen¢nimi ptriznaky

e Ucitel, ktery nalezne Zaka pod vlivem omamné a psychotropni latky nebo alkoholu,
nebo zaka trpiciho abstinencnimi priznaky, zajisti Zzakovi bezpecnost (da ho okamzité
pod dohled TU, pfipadné jiného ucitele a okamzité kontaktuje rodice, pripadné
zdravotnické zaftizeni).

Uditel pripad okamzité nahlasi vedeni skoly.
Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o
daném pripadu.

e Reditel $koly informuje rodic¢e 74ka a rozhodne, zda je nutné postoupit pripad policii z
dlvodu zneuzivani a distribuce omamné a psychotropni latky.

e Po navratu Zaka do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce pohovor se
zakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tfeba pres linku davéry, dale
doporuceni na odborniky z PPP apod.

e Reditel $koly rozhodne o pfipadném vychovném opatfeni a prostfednictvim TU
informuje rodice.

v v

Zak se svéfi s tim, Ze uzivd omamné a psychotropni latky

e Utitel nabidne radu a podporu, obrati se na SMP. Doporu¢i Zakovi rozhovor s
odbornikem napf. ze zdravotnického zafizeni, PPP apod. Pfipadné se Zakovym
souhlasem pfislusné zafizeni (napt. PPP) okamzité kontaktuje.

e Pokud pljde o nezletilého Zaka, je nutné ho presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a
vse jim vhodnou formou ozndmit. Zachovani mlcenlivosti vzhledem k véku Zaka je
nevyhovujici pro obé strany.

Na puadé skoly byly nalezeny omamné a psychotropni latky nebo vybaveni k jejich uzivani

e Ndlezce z fad uciteld omamné a psychotropni latky nebo vybaveni k jejich uzivani zajisti
jejich bezpecné ulozeni.

e Provede zdznam o pripadu za pfitomnosti svédka.

e Informuje feditele skoly nebo jeho zastupce.

e Reditel $koly nebo jeho zéstupce kontaktuje policii.
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Zak je pristizen pti prodeji omamnych a psychotropnich latek

Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpe¢ném misté (do Skolniho
sejfu) se zdznamem o pfipadu a za pritomnosti svédka.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence
a ten prodiskutuje pfipad se Zzakem. Provede zapis o pohovoru.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly vSe oznami fediteli skoly.

Reditel $koly kontaktuje policii z dlivodu poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni
mravni vychovy mladeze) a prostiednictvim tfidniho ucitele vSe oznami rodi¢im zaka.

Reditel 3koly rozhodne o pFipadném vychovném opatieni a prostfednictvim TU
informuje rodice.

Postup skoly v pfipadé neomluvené ¢i zvysSené omluvené absence Zaku

’

Dobu a zpUlsob uvolnéni zaka ze skolniho vyucovani stanovi skolni rad.

Skolni dochazku 7akd své tfidy eviduje tfidni ucitel.

Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Soucasti prevence
je pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zakl, soucinnost se zakonnymi
zastupci, analyza pricin zaskolactvi véetné pfijeti pfrisluSnych opatfeni, vychovné
pohovory se Zaky.

Skola prostiednictvim TU mdze pozadovat, pokud to povaZuje za nezbytné, jako soucdst
omluvenky vystavené zdakonnym zastupcem i doloZeni nepfitomnosti Zaka z dlvodu
nemoci oSetfujicim lékafem, a to pouze v pfipadé, Zze nepfitomnost Zaka ve Skole
presahne tfi dny Skolniho vyucovani.

Ve zcela vyjimecnych, individualné stanovenych pripadech (pfedevsim v pripadé casté
nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbdvani skolni dochazky) mize Skola poZadovat
sdéleni telefonniho Cisla a jména oSetfujiciho Iékare i v pfipadé nepfritomnosti, kterd
nedosahuje délky uvedené v odstavci 4.
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4.2 Postup sSkoly v pripadé zjisténi Sikany

Definice: Sikana je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pripadné skupinu Zaku, i ucitele. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci Ci skupiné Zaku, ktefi se neuméji nebo z nejriznéjsich divodl nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osoby, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. V pripadé ucitele jde o ublizeni
profesionalni (neopravnéné narceni ze sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni, niceni
povésti a reputace). M(Ze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje také v
nepfimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakl. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi. Sikana mGzZe byt psychicka, fyzicka ¢i smisena
(kombinace psychické a fyzické).

5.3.1 Sikana viici zakovi & skupiné zakd

Pocatecni Sikana (se standardni formou):

e Pfi podezieni na $ikanu oznamit SMP, VP, RS.

Provést rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili (zjistit kdy a kde Sikana probih3,
jakou formou, jak ¢asto, jak dlouho trva).

Vyhledat vhodné svédky, provést s nimi individudlni rozhovory, vie struc¢né sepsat
a nechat svédky podepsat.

e Provést rozhovor s obéti (obétmi) a vyhotovit zapis, nechat podepsat obéti (obétmi).

e Nutné je zajistit ochranu obétem, izolovat obét a agresora, kontaktovat rodice obéti
i agresora a pozvat je do Skoly. Informovat je o situaci.

e Nepfipustna je konfrontace obéti s agresorem!

e Po shromazdénivsech dikazl provést rozhovor s agresorem (agresory), je mozna jejich

vzajemna konfrontace, vSe stru¢né sepsat a nechat agresorem (agresory) podepsat.
TU pozve do $koly zvlast rodice obéti a zvlast rodice agresora. Ve spolupréci s RS, SMP
nebo VP je informuje o situaci. TU (nebo SMP & VP) vie struéné zapise a vsichni
zUcastnéni podepisi.

Pokrocila Sikana (vybuch skupinového nasili vici obéti = tzv. lync):

e Bezprostfedné zachranit obét (izolovat ji od agresoru, obét premistit do chranéného
prostifedi s dohledem dospélé osoby), kontaktovat rodice obéti i agresora.

Zabranit domluvé agresord na kfivé vypovédi.

e RS, ZRR, SMP, VP a dalsi pedagogicti pracovnici se domluvi na spolupraci a dalsim
postupu.

RS nahlasi Policii CR a organu socidlné pravni ochrany déti.

V pFipadé nutnosti zprostfedkuje SMP ¢&i VP obéti Sikany kontakty na PPP, psychologa,
psychoterapeuta.
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Prace s celou tfidou

e NaTHjsou 7aci TU, VP & SMP informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych
opatrenich pro agresory.
TU i ostatni ucitelé vyucujici v této tridé monitoruji dalsi vyvoj situace ve tridé.
V pFipadé potfeby SMP &i VP zajisti spolupréci s psychologem ¢&i jinym odbornikem.
Prace s agresorem

e TU ve spolupraci s SMP ¢&i VP komunikuje s agresorem, zjistuje jeho nahled na celou
situaci, motivy jeho chovani, rodinné prostredi.
e Agresorovi je nabidnuta péce v PPP, u psychologa nebo u dalSich odbornik.

Pfijata opatieni

e Po zjisténi vSech skutecCnosti bude s agresorem zahajeno spravni fizeni. O podminéném
vylouéeni nebo o vylouceni Zaka rozhodne reditel skoly do dvou mésicl ode dne, kdy
se o provinéni zaka dozvédél, nejpozdéji vsak do jednoho roku ode dne, kdy se zak
provinéni dopustil. O svém rozhodnuti feditel Skoly informuje pedagogickou radu.

5.3.2 Sikana vadi uéiteli

Oznameni ze strany utitele, jinych vyuéujicich, 2akd RS, SMP, VP.
Provést individualni rozhovory s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, je nutné vyhledat
vhodné svédky Sikany a vést s nimi individudlni pohovory.

e Poshromazdénivsech diikaz( vést pohovory s agresorem (agresory). Pokud je agresort
vice, je mozna jejich vzajemna konfrontace.

e Zajistit odbornou pomoc pro Sikanovaného pedagoga u psychologa ¢i dalSich
odbornika.

e V pripadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga, odejde ze tfidy, pfivola si pomoc,
pozada o spolupréci jiného kolegu nebo RS pro zajisténi dohledu nad tfidou, pFipadné
zajisti izolaci agresora a bezpecnost pro ostatni Zdky ve tfidé (pokud to situace
vyZzaduje).

e Prace se tfidou, kde se $ikana odehrala, SMP nebo VP zajisti intervenéni program
k feSeni Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tridé.

4.3 Kybersikana

Definice: Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatriiuje v{ici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim

informacnich a komunikacnich technologii (pocitacd, tablet, mobilnich telefonl a dalSich modernich

komunikacnich nastrojl), a ke které dochazi opakované, at uz ze strany puvodniho agresora ¢i dalSich

osob - tzv. sekundarnich utocnikl (nap¥. opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Kybersikana je opakovana, dlouhodoba ¢i obéti vnimana jako ublizujici. V pripadé kybersikany

muZe agresor provést Utok kdykoli a kdekoli, m(iZze probihat v dobé skolni vyuky, o pfestavkach, mimo

Skolni vyucovani, o vikendu, béhem jakékoli denni ¢i noc¢ni doby.
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Kybersikanu ¢asto doprovazi i jiné druhy Sikany, které se déji v prostredi Skoly, proto se skola
kybersikanou zabyva vidy, kdy? se o ni dozvi. RS mGze postih udélit pouze tehdy, pokud se jedna o $kolni
zalezitost.

Kybersikana muiZe probihat jako:

e PFima kybersikana — agresor Utoci na obét pfimo
e Nepiima kybersikana — agresor k utoku vyuziva jinou osobu

Mezi kybersikanu fadime:

e Dehonestovani — ponizovani, nadavani, urdzeni v on-line prostredi, napf. publikovani
ponizujicich videozdznamu ¢i fotografii.

VyhroZzovani, zastraSovani a vydirani v on-line prostfedi

Ocernovani v on-line prostiedi — kradez identity, ztrapriovani pomoci falesnych profil{
Zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit

Vylouceni z virtualni komunity, napf. cela tfida ma skupinu, do které nepozve jednoho
zaka ze tridy.

Prevence kybersikany ve Skole:

e Skolni Fad — pravidla pouZivdni mobildl, pocitacli, tabletd a dalich modernich
komunikacnich nastroji béhem skolniho vyucovani

Preventivni programy, besedy, interaktivni programy, workshopy

Témata kybersikany zahrnuta do vyuky odbornych predmétu IT

Vzdélavani pedagogl

Podporovani pozitivniho vyuzivani modernich technologii ve vyuce (tablety, power
pointové prezentace atd.)

e Soutéze — projekt Kraje pro bezpecny internet a jeho soucast — soutézni kviz

5.4.1 Postup pri feSeni odhaleni kybersikany, pokud se kybersSikana STALA v dobé skolni
vyuky nebo v ramci aktivit poradanych sSkolou

e Podporit obét a zajistit jeji bezpedi — zklidnit obét, doporudit ji, aby ukoncila komunikaci
s pachatelem.

e Zajistit co nejvice dukaznich materiadl(i pfed tim neZ se obsah smaZe. Dllezité je vie
ulozit, vyfotit, vytisknout ...

e Incident vidy vySetfit. Zjistit, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj
zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky Ize Utok zastavit apod.

e Informovat rodice obéti i agresora, pozvat je do skoly a seznamit je s postupem reseni
na urovni Skoly. Rodice obéti i agresora pozvat oddélené.

e V pfipadé potieby zkonzultovat fedeni s dalimi institucemi — Policie CR, OSPOD, CSI

e Zvolit odpovidajici opatreni. Po zjisténi vSech skutecnosti bude s agresorem zahajeno
spravni fizeni. O podminéném vylouéeni nebo o vylouceni Zaka rozhodne feditel Skoly
do dvou mésicll ode dne, kdy se o provinéni zaka dozvédél, nejpozdéji viak do jednoho
roku ode dne, kdy se Zak provinéni dopustil. O svém rozhodnuti feditel Skoly informuje
pedagogickou radu.
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EDUCA

Pardubice

® Realizovat preventivni opatfeni formou TH, workshop na téma Bezpecné chovani na
internetu (www.e-bezpeci.cz)
e Informovat Zaky i rodice o vysledcich Setfeni a o udélenych kazerskych opatfenich.

5.4.2 Postup pri reSeni odhaleni kybersikany, pokud se kyberSikana NESTALA v dobé skolni
vyuky nebo v ramci aktivit poradanych skolou

e Podporit obét a zajistit jeji bezpedi, zklidnit obét, doporudit ji, aby ukoncila komunikaci
s pachatelem.

e Incident vidy vySetfit, zjistit informace o tom, kterych tfid se kyberSikana tyka. V téchto
tfidach by bylo vhodné provést sociometrické Setfeni ve spolupraci s odbornikem —
psychologem.

e Spolupracovat s rodici, informovat je, Ze dany pripad nespada do kompetence skoly
a doporudit jim daldi odborniky, napf. ozndmeni na Policii CR (agresora mohou
zazalovat za obtézovani), OSPOD.

e Realizovat preventivni opatieni, béhem TH se zaméfit na zlepSeni klimatu tfidy, vztah(
mezi zaky.

e Pokud se kybersikana nestala v dobé skolni vyuky ani v rdémci aktivit pofadanych skolou,
nelze agresora trestat.

e Minimalni preventivni plan mGze byt doplfovan dle potreby na zakladé ziskani dalsich
poznatkd.

/o)

Zpracovala dne 2. 9. 2024: Mgr. Tereza Bosakova

Vychovna poradkyné

L]

Schvilila: Ing. Monika Kohoutkova
Reditelka $koly
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